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DINÁMICAS DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE POBREZA Y EXCLUSIÓN EN 

CENTROS EDUCATIVOS 

 

UN PASO ADELANTE - ANEXOS 

 

Desarrollo: 

Primera parte 

Preguntas: 

 ¿Cuál fue tu infancia? ¿A qué clases de juegos jugabas? ¿Qué tipo de 

trabajo tenían tus padres? ¿Cómo era tu casa?  

 ¿Cuál es tu vida cotidiana ahora? ¿Qué haces por la mañana, por la 

tarde, por la noche? 

 ¿Qué tipo de estilo de vida tienes? ¿Dónde vives? ¿Cuánto dinero 

ganas cada mes? ¿Qué tipo de trabajo tienes? ¿Qué haces en tu 

tiempo libre?  

 ¿Qué te emociona? ¿A qué temes? 

Segunda parte 

Lista de situaciones: 

 Nunca he tenido dificultades económicas. 

 Tengo una  vivienda digna con una línea de teléfono y televisión. 

 Puedo tener la vivienda a una temperatura adecuada. 

 Puedo alimentarme adecuadamente. 

 Tengo acceso a una sanidad adecuada. 

 He podido o puedo estudiar la profesión que quiera. 

 Siento que mis opiniones son escuchadas. 

 No tengo miedo de ser detenido por la policía. 

 No he sentido discriminación por mi origen. 

 Puedo ir de vacaciones una vez al año. 

 Puedes comprar ropa nueva, al menos, una vez cada tres meses. 

 Tengo a quien pedir ayuda cuando tengo problemas. 

 Tengo las ayudas necesarias para encontrar un empleo.  

 Siento que mi lengua, religión y cultura son respetados en la sociedad 

donde vivo. 

 Sé adónde acudir para obtener asesoramiento y ayuda si la necesito. 
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 Puedo invitar a amigos para cenar en casa. 

 Tengo una vida interesante y soy positivo acerca del futuro  

 No tengo miedo de que me acosen o ataquen en la calle. 

 Puedo ir al cine o al teatro, al menos, una vez por semana. 

 No  temo por el futuro de mi familia. 

 Puedo usar y beneficiarme de internet. 

 

Tercera parte 

 

Preguntas: 

1. ¿Qué les parece la distancia entre las personas del grupo? 

2. ¿Cómo sentían cuando el resto daba pasos mientras permanecían en su 

sitio? 

3. Quienes adelantaban a menudo, ¿en qué momento empiezan a darse 

cuenta de que otras personas no se movían tan rápido?  

4. ¿Era cosa suya los pasos que podían dar o no? 

5. ¿Alguien sitió que quería avanzar pero no podía? 

6. ¿Alguien sintió que había momentos en que no se tenían en cuenta sus 

derechos humanos básicos? 

7. ¿Puedes adivinar los roles de los demás? (Deja que la gente revela sus 

roles durante esta parte de la discusión) 

8. ¿Ha sido fácil o difícil reproducir los diferentes papeles?  

9. ¿Os podéis imaginar cómo viven las personas que viven, de verdad, 

dentro de esos papeles? 

10. ¿Crees que esto refleja la realidad de la sociedad en que vivimos? 

11. ¿Qué derechos humanos están en juego para cada uno de los 

papeles? ¿Alguien podría decir si para su papel no se respetan los 

derechos humanos o que no tienen acceso a ellos? 

12. ¿Qué pasos puedan ser adoptadas para hacer frente a las desigualdades en 

la sociedad? 
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TARJETAS CON LOS PAPELES A INTERPRETAR: 

ERES EL  HIJO DEL 

BANQUERO MÁS RICO DE 

ESPAÑA. ESTUDIAS EN LA 

UNIVERSIDAD. 

TIENES 7 AÑOS Y ERES 

REFUGIADO, RECIÉN 

LLEGADA 

ERES UN INMIGRANTE SIN 

PAPELES  DE MALI DE 30 

AÑOS 

ERES LA HIJA DE UN 

EMBAJADOR CON 29 

AÑOS QUE VIVE EN 

MADRID 

ERES UNA MADRE CON 

DOS HIJOS , SIN PAREJA, 

QUE ESTÁ EN PARO 

 

ERES UN HOMBRE 

RECIÉN JUBILIADO, SIN 

TENER CASA PROPIA , 

CON 3 PERSONAS A  TU 

CARGO 

ERES UNIVERSITARIO SIN 

BECA, TU FAMILIA NO 

PUEDE APOYARTE, ESTÁS 

BUSCANDO TRABAJO Y A 

PUNTO DE DEJAR DE 

ESTUDIAR 

ERES UN CABEZA DE 

FAMILIA EN  PARO DE 50 

AÑOS 

ERES UNA CHICA GITANA 

DE 19 AÑOS CON UN HIJO 

 

 

ERES UN HOMBRE 

EMPRESARIO Y VIAJAS 

MUCHO 
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 ERES UNA MUJER 

EDITORA DE UNA 

REVISTA MUY FAMOSA 

DE 37 AÑOS 

ERES UN HOMBRE CON 43 

AÑOS QUE VIVE EN LA 

CALLE DESDE HACE 6 

AÑOS 

ERES UN PADRE DE 

FAMILIA QUE LE HAN 

QUITADO LA CASA POR 

DESAHUCIO 

ERES UN JOVEN DE 20 

AÑOS QUE NUNCA 

TERMINÓ LOS ESTUDIOS 

PRIMARIOS 

 

ERES UN INMIGRANTE 

RECIEN LLEGADO A 

ESPAÑA QUE HA 

PERDIDO LA 

DOCUMENTACIÓN 

ERES HIJO DE UN MÉDICO 

Y TIENES 14 AÑOS 

 

 

ERES UNA PERSONA QUE 

TRABAJAS EN UN HOTEL 

COMO CAMARERA DE 

PISO 

ERES DE UN PUEBLO 

PERDIDO SIN 

COMUNICACIÓN Y TIENES 

19 AÑOS 

 

ERES UNA PERSONA 

JOVEN DE 27 AÑOS QUE 

ESTÁS EN LA CALLE 

 

ERES HIJO DE UNA 

PERSONA INMIGRANTE  

QUE TIENE UN NEGOCIO 

DE COMIDA RAPIDA 
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ERES UNA TRABAJADORA 

RETIRADA DE UNA 

FÁBRICA DE ZAPATOS 

 

ERES UNA DIRECTIVA 

DE UNA EMPRESA 

IMPORTANTE A LA QUE 

ACABAN DE ASCENDER 

ERES UNA PERSONA CON 

ALZHEIMER SIN AYUDA 

DE DEPENDENCIA 

 

ERES UNA PERSONA QUE 

TRABAJA DE INTERNA 

EN UNA CASA CUIDANDO 

A PERSONAS MAYORES 

ERES UN PENSIONISTA 

QUE TIENES QUE 

HACERTE CARGO DE LA 

FAMILIA DE TU HIJO QUE 

ESTA EN PARO 

ERES UN PEQUEÑO 

AGRICULTOR O 

GANADERO CON CINCO 

PERSONAS A TU CARGO 

ERES UN CHICO DE 24 

AÑOS QUE HA TERMINADO 

LA CARRERA PERO POR 

NO ENCONTRAR TRABAJO, 

ESTÁS A PUNTO DE IRTE A 

OTRO PAIS DE EUROPA 

 


